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СОГЛАСО 

Дирекrор 

h , (tf11 ~ Меню 
Мун"\~/ л~е 9 ,зовательное учреждение "Средняя школа №7 и -fi~ 

{ {ig_ ti ri' а П .АЛ анина Центрального района Волгограда " ..rтrт · 
\ ,1, 11 но.ябр.я 2022 г . 

В1щ приемn п11'щи~6Rноес~~ 
Блюдо ... ""'-=---
ЗеDтрвк 

Капуста квашеная 

Макароны отварные с маслом 

Гуляш из мяса птицы 50/50гр , 

Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный 
Завтрак с 7 до 11 лет 

Капуста квашеная 

Макароны отварные с маслом 

Гуляш из мяса птицы 50/50гр. 

Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный 
Завтрак с 11 до 17 лет 

Капуста квашеная 

Макароны отвар_ные 

Гуля_l!!. из мяса птицы 60/60гр. 

Чай ~ лимоном -~сахаром 

Хлеб пшеничный 
Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Рис от~~рной~~а~~ сливочным 

Чах~хбили 80/40г~ __ 

Ча_й с -~им9ном _и сах~ром 
Хлеб пшеничный 

Обед с 7 до 11 лет 

Све l<!:!а отварная 

Щи из с_вежей _к~у_~_ты _с картофе~~м 

Пло~~з пт_и~ 1 ОО/50гр , 
Чай с сахаром 

Хлеб пеклеваный 
Хлеб пшеничный 

Обед с 11 до 17 лет 

Свекла отварная 

Щи из-свежейкапусты с картофелем 
Плов из птицы 150/50гр. - · -

Чай с сахаром 

Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 
Обед платный с 7 до 11 лет 

Огурец солены~(нарезка) 
Щи из свежей ка_!]усты с картофелем 

Плов из птицы 1 ОО/50гр , 

Чай с ~~харом 

Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 
Обед спец питание с 12до18лет 

Свекла отварная 

Щи из с-вежей капусты с картофелем 
Плов из птицы 150/50гр , 
Чай с сахаром 

Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 

------ ···- -

---- - ------

Выход ККалл 

60 12, 1 

150 198,6 

100 138,0 

200 62,6 

30 69,2 

60 12, 1 

150 198,6 

100 138,0 
200 62,6 

30 69,2 

100 20,1 

180 234,0 

120 165,6 
200 62,6 

40 92,3 

155 210,3 
120 217,4 

200 62,6 
30 69,2 

60 26,9 
200 28,4 
150 257,5 

200 61 ,4 

55 93,9 

55 126,9 

100 44,9 
250 35,4 

200 354, 1 
200 61,4 

40 68,3 
50 115,4 

60 6,5 
200 28,4 
150 257,5 
200 61 ,4 

55 93,9 
55 126,9 

100 44,9 
250 35,4 
200 354, 1 

200 61 ,4 

40 68,3 

50 115,4 

Цена (руб , ) 

93,28 

93,28 

93,28 

93,00 

93,28 

93,28 

93,00 

93,28 
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Г)11 НIШ и~ Mf-1~0 n, IЩl,1 &O/uOr11 
Ч :с1й С 11ИМО I ◄ ()М И сах!!ром 
Xl t oб 11шеничный 

ЬуФт 

01 Gивн~я из курино,~ rруд~11 с кар1 офеnьныи пюро 
Булочка домашняя 

6у1 ючка сдобная с мрен1◄0 1, с,ущснкой 
Пирожок 11ечень1й с в11ш1ie1'it 
Пирожок с кэr,усто 1'it 

Пирожок сдобныи nеченый с картофелем 
Пирожок сдоб1iыи 11еченый с повидnом 
Пирожок сдобный печены й с ябnоками 
Пицца с сыром 70/25гр . 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр . 

Хачаnури с сыром 

ООО "Город Кафе" 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством 

Приятного аппетита! 
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